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Пояснительная записка 
 к плану внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

 
 

План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Новониколаевская основная 
общеобразовательная школа» на 2024 - 2025 учебный год разработан в 
соответствии с:  

-   Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской 
Федерации»; 
-  Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 
31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО) 
-  Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об 
утверждении  Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 
-  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования" 
-   Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 
Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 
внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе 
в части проектной деятельности» 
-  Приказ Минобрнауки России от 22.12.2014 №1601 (ред. от 29.06.2016) "О 
продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы 
за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 
определения учебной нагрузки  педагогических работников, оговариваемой в 
трудовом договоре". 
 

Пояснительная записка 
Под внеурочной деятельностью при реализации обновленных ФГОС ООО 
понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 
отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы основного 
общего образования. 
 
             Цель внеурочной деятельности: психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 
социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 
познавательных интересов. 



              Основными задачами организации внеурочной деятельности 
являются следующие: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 
умений в разновозрастной школьной среде; 
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 
правил безопасного образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 
ответственность; становление умений командной работы; 
- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 
- формирование культуры поведения в информационной среде. 
             Организация жизни ученических сообществ является важной 
составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 
школьников российской гражданской идентичности и таких компетенций, 
как: 
- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 
обществе с учетом правовых норм, установленных российским 
законодательством; 
- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 
значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 
социальных ролях человека; 
- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в 
общественно значимой совместной деятельности. 
Организация жизни ученических сообществ может происходить: 
- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 
внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 
участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в 
школе и за ее пределами; 
- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 
традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 
творческих объединений, благотворительных организаций; 
- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 
населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в 
ходе партнерства с общественными организациями и объединениями. 
При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ 
«Новониколаевская школа»  учитывает: 
- условия функционирования, особенности контингента, кадровый состав; 



- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 
проблемы и трудности их учебной деятельности; 
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 
внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 
- особенности информационно-образовательной среды, национальные и 
культурные особенности региона. 
            План внеурочной деятельности может включать в себя: 
- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 
программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 
т.ч. предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ; 
- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 
(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 
обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 
факультативы, научные сообщества, в т.ч. направленные на реализацию 
проектной и исследовательской деятельности); 
- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся, в т.ч. 
одаренных, через организацию социальных практик (в т.ч. волонтёрство), 
включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 
развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 
навыков, практическую подготовку, использование возможностей 
организаций дополнительного образования, профессиональных 
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-
производственном окружении; 
- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 
класса, занятия, в  т.ч. в творческих объединениях по интересам, культурные 
и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической 
специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся; 
- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 
сообществ (подростковых коллективов), в т.ч. ученических классов, 
разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 
и юношеских общественных объединений, 
организаций и т. д.; 
- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 
учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 
родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 
программы и т. д.); 



-  внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 
жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 
учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 
рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 
средой, социальной защиты учащихся). 
Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых 
на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной  
не более 1700 часов, в год - не более 350 часов.  начальной школы не более 
1700 часов, в год - не более 350 часов. 
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 
реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 
но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 
внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 
часов. 
Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 
рамках тематических программ (в походах, поездках и т. д.). 
При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 
деятельности могут отличаться: 
- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 
физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 
2 до 4 часов,  
- на внеурочную деятельность по формированию функциональной 
грамотности – от 1 до 2 часов; 
- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 
- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 
целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 
подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического 
коллектива или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть 
использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 
плана внеурочной деятельности); 
- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 
педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 
благополучия  еженедельно - от 2 до 3 часов. 
План внеурочной деятельности обеспечивает достижение планируемых 
результатов усвоения обучающимися основной образовательной программы 
ФГОС ООО и отражает запросы участников образовательного процесса. 
При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление 
класса на группы и формирование учебных групп из обучающихся разных 
классов в пределах одного уровня образования. 



Учебный план внеурочной деятельности направлен на решение следующих 
задач: 
- усиление личностной направленности образования; 
- обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 
- оптимизация учебной нагрузки обучающегося; 
- улучшение условий для развития ребёнка; 
- учёт возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся; 
 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 
реализацию основной образовательной программы. 
МБОУ «Новониколаевская школа» использует оптимизационную модель с 
преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 
внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 
формированию функциональной грамотности. В реализации внеурочной 
деятельности принимают участие все педагогические работники. 
Источники финансирования: в пределах фонда оплаты труда МБОУ 
«Новониколаевская школа». 
Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов 
обучающихся и их родителей (законных представителей), учитывает 
особенности, образовательные потребности, интересы обучающихся и 
включает в себя: 
- реализацию комплекса воспитательных мероприятий (классный час 
«Разговор о важном») 
- дополнительное изучение учебных предметов 
- формирование функциональной грамотности 
- профориентационную работу. 
Развитие личности и самореализация обучающихся реализуются через 
отделение дополнительного образования детей, которое функционирует в 
гимназии. 
Для реализации основной дополнительной образовательной программы 
основного общего образования Предметы. 
- «Химия вокруг нас» изучается в 7-8 классах.  
 
Формы внеурочной деятельности. 
         Внеурочная деятельность предусматривает активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетает индивидуальную и групповую 
работу; обеспечивает гибкий режим занятий (продолжительность, 
последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), 
походы, деловые игры и пр.  
 
 
 
 



Продолжительность занятий 
Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40-50 
минут, если занятия спаренные – 70 минут с перерывом длительностью 10 
минут для отдыха детей и проветривания помещений, с учетом требований 
СанПиН.   
При организации внеурочной деятельности могут использоваться формы 
внеурочной деятельности как художественные, культурологические, 
филологические, хоровые студии, школьные спортивные клубы и секции, 
предметные кружки, факультативы, сетевые сообщества, олимпиады, 
военно-патриотические объединения, экскурсии, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики и т.д. 
Образовательная нагрузка программ может распределяться в рамках недели, 
четверти (полугодия), года, переноситься на каникулярное  время. 
 
Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 
Для организации внеурочной деятельности в школе имеются следующие 
условия: имеется столовая, в которой организовано горячее питание, 
спортивный зал, медицинский кабинет, актовый зал, библиотека с читальным 
залом, компьютерный класс, спортивная площадка, спортивный зал оснащен 
необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. 
В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 
организацией может предусматриваться использование ресурсов других 
организаций (в т.ч. в сетевой форме), включая организации дополнительного 
образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 
организации, обладающие необходимыми ресурсами. 
 

Недельный учебный планы внеурочной деятельности  
для 1-4 х классов на2024-2025 учебный год,  
реализующих образовательную программу в 
соответствии с требованиями ФГОС ООО 

 
Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование рабочей 
программы 

Количество 
часов  

 

1 - 4 5 - 9 
Спортивно-
оздоровительное 

«Здоровейка» 1 
 

 

Спортивные игры  2 
Духовно-нравственное «Разговор о важном» 1 1 

Семьеведение  1 

Моя малая Родина 1  

Общеинтеллектуальное «Лего-конструктор» 1  

Робототехника  1 



Химия вокруг нас   1 

«Краевед» 
 

1  

«Функциональная 
грамотность» 

1 1 

Общекультурное «Школа дорожной 
грамоты» 

1  

«Шахматы» 1  

 «Мир профессий» 1  

 «Сто дорог одна твоя»  1 

 «Мир вокального 
искусства» 

1  

 Театральный   1 

Социальные ЮИД  1 

    

 итого 10 10 
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